
Mi familia quiere tener en cuenta la ECOLOGÍA. Queremos tener más 

conocimientos medioambientales. Todos los miembros de la familia  __________________________

_________________________________nos comprometemos a hacer lo siguiente:                   

•	 Visitar una ciudad, estado o parque nacional para pasar tiempo en la naturaleza. Ir a esos 
lugares por los que normalmente pasamos en auto. 

•	 Pasar un día al mes sin aparatos electrónicos. Desenchufar todos los aparatos electrónicos ese 
día para ahorrar electricidad. 

•	 Plantar una maceta, un árbol o un jardín de flores. Comprometernos a plantar algo en todas 
las estaciones y ser más ecológicos durante todo el año. 

•	 Compartir el auto para ir a las prácticas de fútbol o a la escuela con amigos o compañeros  
de clase. 

•	 Participar en un programa de reciclaje de la comunidad, desde plástico a papel o aluminio, y 
aprovechar esos días especiales para artículos electrónicos grandes y pintura. 

•	 Hacerse voluntario en la comunidad para recoger basura o participar en carreras de bicicleta, 
por ejemplo. Pasar tiempo al aire libre nos ayuda como personas.  

•	 Descubrir los espacios naturales cerca de nuestra casa. Buscar un lugar para jugar cerca  
de nuestra casa. 

•	 Comenzar a crear una pila de abono compuesto en nuestra casa. 

•	 Pensar en todas las publicaciones que recibimos por correo. Intentar reducir el uso de papel 
suscribiéndonos a algunas de ellas en Internet.   

•	 Adaptar el calendario familiar para tener tiempo para actividades espontáneas en familia.  

escribir los nombres
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